
شروط حفظ الصحة اللازمة للتوقي
   من الإصابة بالكورونا لاستئناف العمل

مھنة العامل الفلاحي
 .الحمّى، الصّداع، السّعال وصعوبة التنفسالأكثر شيوعا ھي  :الأعراض: مرض الكورونا   

:سبل الوقاية 

  :العدوى طرق
العطس أو السعال عند بالفيروس المحمّلة لقطيراتا تطاير -
الوجه لمس ثم القطيرات بھذه  الملوثة والأسطح الأشياء لمس -
.مصاب إنسان تقبيل أو مصافحة -

اتباع قواعد الوقاية التالية 

  .الغداء وتناول والعمل التنقل أثناء الآخرين عن متر 01 عن تقلّ  لا بمسافة احتفظ -

.متر 01 عن تقل الآخرين عن الفاصلة المسافة كانت إذا لوجه وجھا العمل عدم -

 الاستعمال ذات ورقية بمناديل والأنف الفم تغطية على الحرص العطس، أو السعال  عند -

.للغرض خُصّص كيس في مباشرة المنديل وضع  ثم بمرفقك أو الواحد

 .والشرب الأكل وبعد قبل وخاصة متكررة بصفة والصابون بالماء اليدين غسل -

 وكلما دورية بصفة تغييرھا على والحرص للغسل قابلة واقية كمامة ،اليوم كامل ارتداء، -

 .المناسبة الكمامة ارتداء يجب المبيدات استعمال صورة وفي .ذلك الأمر استوجب

 كان وإذا .العمل بداية قبل وتطھيرھا تنظيفھا على الحرص مع فردية عمل وسائل استعمال -

.الجافال بمحلول مبللة اسفنجة أو بمنديل تطھيرھا يجب آخرين، عمال مع مشتركا الاستعمال

.والكرسي والمقابض المقود خاصة الفلاحية الآلات تعقيم و تنظيف -

  .الفلاحية الآلات على للسائق مرافق شخص تواجد منع -

مقادير من الماء  09) + 12°(مقدار من الجافال  01 :كيفية إعداد المطھر

الجمھورية التونسية
وزارة الشؤون الاجتماعية
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